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Ablauf Ubungsstunden in der Coronazeit

1. Vor der Ubungsstunde:

-Anreise einzeln, nicht in der Gruppe bzw nicht in Fahrgemeinschaften

-Einweisung der Eltern/ Kinder/ Erwachsene vor der ersten Stunde und nochmallge o 2. Wihrend der Ubungsstunde:

Einweisung in ‘-\m“ A

der Halle bzw in den einzelnen Ubungsbereichen Vo -Es darf momentan keine Begleitperson mit in die Ubungsstunde rein, falls
-Keine korperliche BegriiBungspunkte (kein Handeschtteln..) R ™ dieses nicht umsetzbar ist muss die Abstandsregelung von 1,5m

-Keine Hilfestellung od Korrektur der einzelnen Ubungshaltungen durch die NG “~._  eingehalten werden.

Trainerin/Trainer k‘ -Wihrend der gesamten Ubungsstunde muss der Abstand von 1,5m bei
-Umziehen zu Hause (StraBenschuhe kénnen im Foyer gelagert werden) ““'*«»k% sal)ntllchen Personen eingehalten werden.

Umkleidungsrdume/Duschen sind geschlossen g -E;fmuss eine ausreichende Beliiftung in der Halle sein, Teilnehmer

-Vor Ubungsbeginn bitte Hindewaschen und Desinfektion
-Eine Person fiir die Einhaltung der Grundsatze des Infektionsschutz benennen -Zwischen dem Wechsel der Gerite bitte Hindedesinfektion sowie die
(Trainerin/Trainer) 4 Flachendesinfektion der benutzten Gerate.

-Die Trainerinnen/ Trainer sind fuir den Auf und Abbau der Hilfsmittel/ Gerate 2us ﬂdlg ! -Bei Geratewechsel diirfen nur 10 Personen sich in der Halle aufhalten.
-Dokumentation der Ubungsstundenteilnehmer mit Namen, Telefon und Adresse, & ie 73 \ -Die Gerite bitte nach jedem Teilnehmer immer reinigen/desinfizieren!
Stundenbeginn und Ende. -Bei fester Platzbenutzung (Matten, Step...) dirfen mehr Teilnehmer in
-Bitte wochentliche Meldung der Liste an Benedikt, ansonsten darf die Stunde die Halle.

stattfinden! -Ausdauertraining bleibt weiterhin untersagt!

-Es gibt einen Eingangskorridor und einen Ausgangskorrldor um ein aufeinandertreffen -Die Teilnehmer sollten bitte vorerst eigene Gymnastikmatten mitbringen.

der Teilnehmer zu verhindern. -Am Ende der Ubungsstunde alle Teilnehmer zum Hindewaschen/
-Ansammlungen im Eingangsbereich sind untersagt Desinfizieren anhalten.

-Toiletten dirfen einzeln benutzt werden.

\nhalten im Zwiebellook zu kommen.

3. Nach der Ubungsstunde:

_ -Die Ubungsleiterin/der Ubungsleiter ist fiir den Abbau der Geréte zustindig.

\ -Ebenso fiir das Reinigen und Desinfizieren der Gerate.

| -Sollte anschlieRend eine neue Gruppe kommen, bitte die Ubungsstunde frither
beenden, damit die Desinfektion und das Beliiften der Halle eingehalten

{ werden kann!

| -Handewaschen und Handdesinfektion nach Beendigung der Aufradumarbeiten

. und beim Verlassen der Halle!

Sollten diese Regeln bzw Malknahmen
nicht eingehalten bzw gebrochen
werden, wird der gesamte
Ubungsbetrieb der Turnabteilung sofort
eingestellt.

Im Auftrag vom TSV Harthausen/Scher

Michaela ReiR Abteilungsleiterin Turnen



