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„Zurück auf den Platz“

Anpfiff zum Training 2
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VerstehenWahrnehmen

„Spielen lernen durch Spielen“

Entscheiden Handeln

80% der Ballverluste durch Fehler in diesen Phasen 75% des Trainings

Spielkompetenzmodell



3 Training der 4er-Kette



4 Training der 4er-Kette



5 Training der 4er-Kette - Aufwärmen



6 Training der 4er-Kette – TF 1



7 Training der 4er-Kette – TF 2



8 Training der 4er-Kette – TF 3



9 Training der Spitzen – Feldaufbau



10 Training der Spitzen – Aufwärmen



11 Training der Spitzen – Aufwärmen



12 Training der Spitzen – Aufwärmen



13 Training der Spitzen – TF 1



14 Training der Spitzen – TF 1



15 Training der Spitzen – TF 2



16 Training der Spitzen – TF 2



17 www.tactical-board.com

https://tactical-
board.com/animation/ddc40
45538a507_shge

https://tactical-
board.com/animation/c59
df430acc4f8_shge

https://tactical-
board.com/animation/8f
0224061c3b4d_shge

https://tactical-board.com/animation/ddc4045538a507_shge
https://tactical-board.com/animation/c59df430acc4f8_shge
https://tactical-board.com/animation/8f0224061c3b4d_shge

