Online-Infoabend | 18.06.2020 | 18 Uhr

\ . N\
5 b \
NN v\ \

\ W\ » T :
A\ AN AN YT
0 \\\‘ \‘\; ‘\}‘\&\\\\ '\\\i\\\ { \ 2\




Spielkompetenzmodell
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\ 80% der Ballverluste durch Fehler in diesen Phasen 75% des Trainiy

,Spielen lernen durch Spielen®







Training der 4er-Kette
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Training der 4er-Kette - Aufwarmen )
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Training der 4er-Kette — TF 2




Training der 4er-Kette — TF 3




Training der Spitzen — Feldaufbau













Training der Spitzen —TF 1




Training der Spitzen —TF 1




Training der Spitzen — TF 2




Training der Spitzen — TF 2
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